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KENNIS

VAARDIGHEDEN

Vergroot jouw bewustwording, kennis en vaardigheden m.b.t. traumasensitief lesgeven.
Kinderen uit oorlogsgebieden hebben vaak schokkende ervaringen meegemaakt. Reageer

niet op het gedrag maar op de gevoelens en gedachtes van de kinderen. 
Deze poster biedt handvaten: 

Laten we samen de witte verf aan negatieve ervaringen omzetten naar roze verf aan
positieve ervaringen. Jij kunt het verschil maken! 

Scan de QR-codes en ontdek hoe je kunt bijdragen aan het welzijn en schoolsucces van
ALLE kinderen, ongeacht hun achtergrond.  

Leony Coppens heeft mij inspiratie gegeven met haar workshops, podcasts en haar boek  
Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen in het basisonderwijs.

Naar gedrag kijken door een traumasensitieve bril

BEWUSTWORDING

Eline Geurink         Iselinge Hogeschool         Nieuwkomers & NT2 
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TRAUMASENSITIEF
LESGEVEN 

BEWUSTWORDING

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat trauma vaak wordt ontkend in de
praktijk, ondanks de theorie die het belang ervan benadrukt. Een
hoog percentage leerlingen in de klas heeft traumatische
ervaringen opgelopen, zoals blijkt uit recent onderzoek. Asselman et
al. (2023) rapporteren dat 45% van groep 7 en 8 ACEs (schokkende
ervaringen) heeft ervaren, waarvan 7% meer dan vier. In het speciaal
onderwijs heeft vrijwel alle leerlingen traumatische ervaringen
meegemaakt. Wees je als leerkracht bewust dat er ook in jouw klas
kinderen kunnen zitten met traumatische ervaringen (Coppens,
Schneijdenberg & van Kregten 2023).

DE GGG-DRIEHOEK  

Eline Geurink         Iselinge Hogeschool         Nieuwkomers & NT2

PERCENTAGE TRAUMA IN DE KLAS 

Scan de QR-code om meer te weten te komen
over het onderwerp.

CULTURELE SENSITIVITEIT VEERKRACHT 

TAALBARIÈRES EN COMMUNICATIE  

STRESS VERLAGEN

EMPOWERMENT EN EIGENWAARDE

DE ONZICHTBARE KOFFER 
De 'onzichtbare koffer' verwijst naar de emotionele bagage die mensen met
zich meedragen, gevormd door hun levenservaringen en trauma's. Deze
koffer bevat overtuigingen, verwachtingen en emotionele reacties die hun
gedrag en relaties kunnen beïnvloeden. Het erkennen en begrijpen van
deze onzichtbare bagage is essentieel voor het bieden van passende
ondersteuning en begrip in interacties met anderen. Door bewustwording
en empathie kunnen we helpen om de last van de onzichtbare koffer te
verlichten en ruimte te scheppen voor groei en herstel.

De GGG-driehoek is een model dat wordt gebruikt om de impact
van traumatische ervaringen op individuen te begrijpen. Dit
model helpt bij het identificeren van triggers, emotionele
reacties en gedragspatronen die verband houden met trauma,
en ondersteunt bij het bieden van passende interventies en
ondersteuning aan individuen die getroffen zijn door trauma.
Met behulp van een trauma-informed lens kun je de GGG-
driehoek van een kind ontrafelen en onder het topje van de
ijsberg kijken.

Culturele sensitiviteit bij nieuwkomers met trauma is
cruciaal voor het creëren van een ondersteunende
omgeving. Het begrip van culturele achtergronden en
ervaringen van trauma bevordert respect en begrip. Door
cultureel sensitief te zijn, kunnen we trauma-informed
praktijken implementeren en de veerkracht van
nieuwkomers versterken. Dit draagt bij aan een inclusieve
samenleving waarin iedereen gelijke kansen heeft om te
groeien. 

Veerkracht is de capaciteit van kinderen om positief en adequaat te reageren op
stressvolle omstandigheden, wat hen helpt traumatische gebeurtenissen te
verwerken. Deze veerkracht varieert per kind en wordt bepaald door hun aanleg,
die de balans beïnvloedt tussen positieve en negatieve ervaringen. Als leerkracht
kunnen we de veerkracht van kinderen beïnvloeden door positieve ervaringen te
bevorderen en de impact van stressvolle situaties te verminderen. Het optreden
van meerdere stressvolle situaties kan leiden tot trauma of de veerkracht van een
kind verminderen, wat de verwerking van ingrijpende gebeurtenissen kan
bemoeilijken. 

Taalbarrières en communicatie vormen vaak extra uitdagingen
voor nieuwkomers met trauma die Nederlands als tweede taal
(NT2) leren. Deze barrières kunnen het begrip van traumatische
ervaringen bemoeilijken en de toegang tot passende
ondersteuning beperken. Als leerkrachten is het essentieel om
cultureel sensitieve communicatiestrategieën toe te passen en
aanvullende ondersteuning te bieden om een veilige omgeving te
creëren waarin nieuwkomers met trauma zich gehoord en
begrepen voelen. 

Empowerment en eigenwaarde zijn essentieel voor
nieuwkomers en voor degenen met traumatische ervaringen.
Leerkrachten moeten zich bewust zijn van het belang hiervan,
omdat het hun taalverwerving en algehele welzijn kan
bevorderen. Een ondersteunende leeromgeving kan bijdragen
aan het opbouwen van een sterk gevoel van eigenwaarde en
empowerment bij nieuwkomers. Dit versterkt niet alleen hun
zelfvertrouwen, maar ook hun veerkracht tijdens het
aanpassingsproces en herstel na trauma. Bekijk de interessante
video’s van prof dr. Orhan Agirdag. 

Kinderen met traumatische ervaringen hebben veel stress
ervaren. Hier moet je je als leerkracht bewust van zijn. De
stress moet bij deze leerlingen verlaagd worden willen we
ervoor zorgen dat ze optimaal opgroeien. Gebeurt dit niet,
dan kunnen verschillende delen van de hersenen niet
optimaal ontwikkelen. De veerkracht moet verhoogd worden
willen we ervoor zorgen dat de toxische stress veranderd kan
worden in verdraagbare stress. De toxische stress zorgt er
namelijk voor dat verschillende hersendelen niet kunnen
ontwikkelen.

ZORGEN VOOR JEZELF 

Door je als leerkracht te verdiepen in al deze
concepten kun je leren om door een traumabril te
kijken. Nieuwkomers die getraumatiseerd zijn of
stress ervaren, zullen profiteren van deze aanpak,
en dit geldt voor alle kinderen. Laten we er
allemaal voor zorgen dat we het verschil kunnen
maken voor deze kinderen en hun behoeften
kunnen vervullen. Scan de QR-codes voor meer
handige tools en informatieve uitleg.

Het lesgeven aan getraumatiseerde kinderen vraagt fysiek en mentaal
veel energie. Het werken met deze kinderen kan frustrerend zijn. Als
leerkracht kan men zich onmachtig voelen. Deze factoren samen kunnen
veel stress met zich meebrengen. Goede zelfzorg en sociale steun leveren
een bijdrage aan het voorkomen van klachten. Een veilige en gezonde
school is in deze situaties onmisbaar. In een gezonde school wordt het
belang van zelfzorg onderkend en wordt gefaciliteerd en gestimuleerd
dat medewerkers gezond zijn en blijven.
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TOXISCHE STRESS

Toxische stress kan ontstaan door langdurige blootstelling aan
geweld of cumulatieve stress zonder dat het kind steun ervaart van
de ouders. De hersenen zijn hierdoor constant in overlevingsmodus
waardoor cognitieve, sociale en emotionele vaardigheden worden
aangetast.  

TRAUMASENSITIEF
LESGEVEN

KENNIS

TRAUMA BIJ NIEUWKOMERS
Als je het gedrag van een getraumatiseerd kind wil begrijpen,
dan moet je beschikken over voldoende kennis rondom het
onderwerp trauma. Met die kennis kun je door een traumabril
kijken. De concepten die worden aangeboden op deze poster kun
je gebruiken om je aanpak en begeleiding van een leerling vorm
te geven. Hierdoor kun je aansluiten op unieke situaties die zich
in de klas voordoen. Als je begrijpt waar bepaald gedrag vandaan
komt, kun je met begrip reageren en toewerken naar het
traumasensitief lesgeven.

Noodgedwongen vluchten brengt vaak traumatische ervaringen met zich
mee voor kinderen, met name door het verlies van thuis, geliefden en
stabiliteit. Ouders, belast met traumatische herinneringen en
schuldgevoelens, kunnen moeite hebben met het bieden van de nodige
steun aan hun kinderen. Deze uitdagingen leiden tot langdurige stress en
trauma bij kinderen, verergerd door de aanpassing aan een nieuwe cultuur
en sociale onzekerheden.

WERKING VAN DE HERSENEN
Bij de geboorte zijn al veel neuronen aanwezig, maar neurale
verbindingen ontstaan voornamelijk in de eerste levensjaren,
gevormd door interactie en ervaring.  De onderste delen
vormen de basis voor de bovenste delen in de hersenen. De
hersenstam is gericht op overleving, zoals ademhaling. Het
limbische deel is goed voor het opslaan en terughalen van
herinneringen en het koppelen van zintuigelijke informatie aan
een emotie. De cortex komt als laatst tot ontwikkeling. Het
voorste deel van de cortex regelt de executieve functies.  

Eline Geurink         Iselinge Hogeschool         Nieuwkomers & NT2 

TRAUMABRIL

Scan de QR-code om meer te weten te komen
over het onderwerp.

VASTE ROUTINES ZELFREGULATIE

WINDOW OF TOLERANCE 

VEILIGE RELATIES

Door herhaling van vaste routines worden sommige neurale
verbindingen heel sterk, terwijl andere niet tot uiting komen.
Zodra een pad is bewandeld, is het makkelijk om het nog een
keer te bewandelen. Zelfs wanneer er een nieuw pad wordt
gebaand, zal het nog een poos duren om het oude pad te blijven
bewandelen. Een kind dat in een onveilige situatie opgroeit,
ontwikkelt een heel ander brein dan een kind in een veilige
situatie. Het is mogelijk om nieuwe paden aan te maken;
hiervoor is veel herhaling nodig

Zelfregulatie, essentieel voor schoolsucces, hangt af van
optimale hersenwerking, met de cortex als cruciaal onderdeel.
Het omvat het vermogen om emoties, denkprocessen en
fysieke sensaties effectief te beheren. Ouderlijke
ondersteuning bij het herkennen en omgaan met emoties
bevordert de ontwikkeling van zelfregulatie bij kinderen.
Trauma kan de ontwikkeling van de cortex en daarmee
zelfregulatie belemmeren, wat het leerproces kan hinderen.
Raadpleeg de vaardighedenposter voor tools om de
zelfregulatie bij leerlingen te kunnen verhogen.

De 'Window of Tolerance' is een raam dat je grenzen
aangeeft: binnen dit raam kun je stress effectief verwerken.
Stressniveaus variëren afhankelijk van de situatie,
vergelijkbaar met een schommelende grafiek. Kinderen met
trauma hebben vaak een smaller raam, wat resulteert in
snelle irritatie en heftige reacties op stress. Iedereen heeft
zijn eigen unieke 'Window of Tolerance', en wanneer een
leerling buiten dit raam komt, kan dit leiden tot hyper- of
hypo-arousal, waarbij bepaalde hersendelen worden
uitgeschakeld.

METAFOOR VAN DE IJSBERG

Je zult het gedrag van het kind begrijpen als je inzicht hebt in
zijn onzichtbare koffer. Je kunt dit zien als een ijsberg. Het
gedrag van het getraumatiseerde kind is het topje van de
ijsberg. Onder het topje zitten alle negatieve overtuigingen en
verwachtingen, en daaruit vloeien handelingen, gedachten en
gevoelens die een kind laat uiten. De handelingen en uitingen
zijn het topje van de ijsberg.

HANDELINGEN EN UITINGEN

GEDACHTES EN GEVOELENS

Kinderen met trauma's kunnen moeite hebben met het
aangaan van relaties, vooral als eerdere relaties traumatisch
waren. Deze ervaringen zitten vaak in hun 'onzichtbare
koffer', wat het opbouwen van een band met leerkrachten
bemoeilijkt. Ze missen vaak ook vaardigheden voor het
opbouwen van relaties vanwege hun traumatische
ervaringen. Een goede relatie met een leerkracht is cruciaal
omdat het kinderen de mogelijkheid biedt om te leren en om
vertrouwen te ontwikkelen in zichzelf en anderen.

Door je als leerkracht te verdiepen in al deze
concepten kun je leren om door een traumabril te
kijken. Nieuwkomers die getraumatiseerd zijn of
stress ervaren, zullen profiteren van deze aanpak,
en dit geldt voor alle kinderen. Laten we er
allemaal voor zorgen dat we het verschil kunnen
maken voor deze kinderen en hun behoeften
kunnen vervullen. Scan de QR-codes voor meer
handige tools en informatieve uitleg.
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TEAM UP 

TRAUMASENSITIEF
LESGEVEN 

VAARDIGHEDEN

.

Eline Geurink         Iselinge Hogeschool         Nieuwkomers & NT2

HANDLE WITH CARE  

MINDFULNESS

GESPREK VOEREN 

GEVOELSMETER

COPINGVAARDIGHEDEN 

STEUNPLAN 

CRIES-13  

Scan de QR-code om meer te weten te komen over
het onderwerp.

Het is belangrijk dat traumaklachten zoveel mogelijk
voorkomen worden. Een project genaamd handle with care
van AUGEO maakt dit mogelijk. Door de samenwerking
tussen politie en scholen kunnen leerkrachten waarbij
geweld thuis aan de pas is gekomen de volgende dag op
school de juiste steun bieden. Deze snelle steun verkleint
het risico op traumaklachten. 

TeamUp is een programma voor gevluchte kinderen op Nederlandse
basisscholen. Door spel-, sport- en bewegingsactiviteiten kunnen
kinderen hun gevoelens uiten en leren zij nieuwe vaardigheden. Het is
belangrijk dat er aandacht wordt besteed aan deze kinderen, omdat
zij deze vaardigheden door verschillende situaties niet hebben
kunnen ontwikkelen. Tijdens het programma ligt de nadruk op de
sociaal-emotionele ontwikkeling. Ze leren omgaan met emotionele
uitingen, waardoor ze meer vertrouwen opbouwen in een hoopvolle
toekomst. TeamUp is ontwikkeld voor kinderen tussen de 6 en 18 jaar
oud (Unicef NL, z.d.).

Copingvaardigheden zijn essentiële tools die nieuwkomers
met een trauma kunnen helpen omgaan met moeilijke
situaties en emoties. Deze vaardigheden kunnen variëren
van ademhalingstechnieken tot het identificeren en
uitdrukken van emoties. Door copingvaardigheden te
ontwikkelen, leren nieuwkomers hoe ze stress kunnen
verminderen en zichzelf kunnen kalmeren tijdens uitdagende
momenten. Dit kan hen helpen om zich beter aan te passen
aan hun nieuwe omgeving en veerkrachtiger te worden in het
gezicht van tegenspoed.

De CRIES-13 is een korte screeningslijst om posttraumatische
stressstoornis (PTSS) bij kinderen en jongeren van 8 tot 18 jaar
vroegtijdig te signaleren. Het doel van de CRIES-13 is het
vroegtijdig signaleren van posttraumatische stress (PTSS)
klachten bij kinderen en jongeren. Kinderen van 8 tot 18 jaar die
één of meer ingrijpende gebeurtenissen hebben meegemaakt,
kunnen in aanmerking komen voor de CRIES-13. De CRIES-13 moet
altijd samen met een professional worden ingevuld.

Samen met het kind een emotionele taal ontwikkelen verbetert
de relatie en helpt het kind beter te reguleren. In plaats van
woorden kunnen er ook pictogrammen of gebaren gebruikt
worden. Dit wordt gebruikt wanneer een leerling de taal nog niet
beheerst. Bijvoorbeeld door de geschikte kaart op tafel te
plaatsen, zodat de leerkracht weet hoe de leerling zich voelt. Het
helpt ook om emoties te relateren aan een visuele schaal,
bijvoorbeeld een gevoelsthermometer. Een thermometer maakt
het soms net wat makkelijker dan het in woorden te moeten
uitdrukken.

Er zijn verschillende activiteiten ontworpen die ervoor zorgen dat
leerlingen hun zelfregulatie en executieve functies kunnen
ontwikkelen of verbeteren. Kies altijd activiteiten die passen bij de
belevingswereld van het kind. Wanneer het kind aangeeft te willen
stoppen, stop dan direct. Mindfulness helpt kinderen om bewust in
het hier en nu te zijn. De oefeningen van ‘Mindfulness in de klas’
zijn voor leraren en leerlingen. De video's zijn opgenomen in
verschillende talen.

Bij gedrag dat zorgen baart is het vooral belangrijk om met ouders in gesprek te
gaan. Het kan helpen om als leerkracht met de kinderen in gesprek te gaan. Laat
kinderen weten dat je open staat voor een gesprek. Je kunt hierbij een
verscheidenheid aan vragen stellen. Als leerkracht denk je er goed over na. Het
Klokhuis heeft een lessenserie ontworpen over het onderwerp trauma. Deze
lessenserie kan jou als leerkracht helpen om het onderwerp bespreekbaar te
maken in de klas. Het boekje ‘Wanneer de (alarm)bel rinkelt: psycho-educatie’, kan
je helpen om uitleg te geven over de gevolgen van trauma."

Om weer binnen de 'Window of Tolerance' te komen, is het
essentieel om een ondersteuningsplan op te stellen. Dit plan
beschrijft hoe men oplopende stress bij een kind kan
herkennen en welke activiteiten en technieken kunnen helpen
bij zelfregulatie. Door in kaart te brengen welke
zelfregulatievaardigheden een kind bezit, kan men beter
identificeren welke situaties stressvol voor hem zijn en
wanneer hij ondersteuning nodig heeft van een leerkracht of
professional. 

WERELDREIZIGERS 

Wereldreizigers is een methode speciaal ontworpen voor de
sociaal-emotionele ontwikkeling van nieuwkomers, zoals
vluchtelingenkinderen, op de basisschool. Het bestellen van
deze methode is geheel gratis. Bij de bestelling krijg je een
leerlingenmap en een handleiding, lessen SEO voor
nieuwkomers, lessen mindfulness voor nieuwkomers en
lessen SEO voor klassen met enkele nieuwkomers.

Door je als leerkracht te verdiepen in al deze
concepten kun je leren om door een traumabril te
kijken. Nieuwkomers die getraumatiseerd zijn of
stress ervaren, zullen profiteren van deze aanpak,
en dit geldt voor alle kinderen. Laten we er
allemaal voor zorgen dat we het verschil kunnen
maken voor deze kinderen en hun behoeften
kunnen vervullen. Scan de QR-codes voor meer
handige tools en informatieve uitleg.
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